
Mein Körper ( nach Klaus Vopel ) 

1. Meinen Körper selbst finde ich ............................................................ 

2. Am meisten mag ich an meinem Körper mein(e/en) ............................................................ 

3. Am wenigsten mag ich mein(e/en)......................... 

4. Von allen Teilen meines Körpers kann ich mich am meisten verlassen auf ............................... 

5. Von alle n Teilen meines Körpers kann ich am ehesten verzichten auf ........................ ........ 

6. Bei der Arbeit gebrauche ich von meinem Körper hauptsächlich .............. 

7. In der Freizeit gebrauche ich hauptsächlich ............ 

8. Zuhause gebrauche ich hauptsächlich ................... 

9. Was meine Hände am liebsten tun ........................ 

10.Was meine Füße am liebsten tun ......................... 

11.Was meine Augen am liebsten tun ........................ 

12.Meine Ohren hören am liebsten .......................... 

13.Wenn mein Körper sich bei meinem Kopf beklagen könnte, würde er folgende Beschwerde 

vortragen ......................................................... 

14.Wenn mein Kopf sich bei meinem Körper bedanken könnte, würde er folgenden Dank 

aussprechen ........................................................... 


