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Verteilen Sie  in dem obigen Kuchen die Anteile ihrer Zeit  für 

 

Lernen     Stunden = % 

Arbeiten    Stunden = % 

Essen und Trinken   Stunden = % 

Zeit für sich selbst   Stunden = % 

Beziehungen    Stunden = % 

Gesamt Woche   168 Stunden = 100 %  


