
Sinnfindung in Arbeit und Beruf - Zeit zum Leben 

 

Didaktische Überlegungen für Vollzeitschulbesuchende 
 

Thematische Einordnung 
 

1. Didaktische Erschlieáung 

 
Der Kurs will im Problemfeld Selbstbestimmung und Fremdbestimmung durch Arbeit drei Schwerpunkte 

setzen: 
  

-  Die eigenen Erfahrungen in Ausbildung,Beruf und Arbeitswelt 
 unter persönlichen und rechtlichen Aspekten durcharbeiten,  

-  zur  Sinnfindung in und durch den Beruf beitragen  

-  und Grundfragen der christlichen Sozialethik durcharbeiten.  
 

Dabei ist es die Aufgabe des RU  
- Klärungshilfe für den Einzelnen zu leisten durch Fallbearbeitung, Situationsbearbeitung und 

Informationsverarbeitung 

- Einsicht zu wecken für die christliche Perspektive des Eintretens für die Rechte der Schwachen  
- die öffentliche Parteinahme der Kirchen bekanntzumachen und so zu Teilnahme an Veränderungen zu 

mehr Humanität und Gerechtigkeit anzuregen 
- Kritische Aufarbeitung des Versagens der Kirchen in Geschichte und Gegenwart 

 
Dabei ist soweit als möglich von den Erfahrungen auszugehen, die die Jugendlichen in Arbeit und Beruf 

gemacht haben. 

  
 

2. Die Themenfolge: 
 

1. Einstiege  

Erfahrungen -  Definitionen - Sprichwörter   
 

2. Situation am Arbeitsplatz / Ausbildungsplatz 
 

3. Rechte und Pflichten in der Ausbildung / am Arbeitsplatz 

 
4. Sinn der Arbeit 

 
5. Einzelprobleme 

 
6. Sozialethische Grundfragen 

 

 


